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Cockova polévka s rajéaty

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

450 g rajCat — oloupané a ocisténé od seminek
3 hrnku ptilené ¢ervené cocky
1,25 1 zeleninového vyvaru

1 1Zice rostliného oleje

1 cibule

1 strouzek ¢esneku

pul Izicky mletého kminu

pul 1zicky mletého koriandru
sul

pepr

Postup

Ve stiedné velkém hrnci zahiejeme olej. Pfidame na drobno nakrajenou cibulku a za stalého michani ji na
mirném ohni nechdme zpénit a opékame ji 5 minut. Dale vmichame strouzek prolisovaného ¢esneku,
nakrajena rajcata, kmin, mlety koriandr a ¢ocku. To vSe a za stdlého michani opékame ¢tyfi minuty.

Poté smés prelijeme zeleninovym vyvarem. Polévku pfivedeme k varu a vafime na mirném ohni 30 az 40

AR %

minut - do doby, nez ¢ocka zmékne. Polévka dochutime soli a pepiem.
Hrnec s polévkou odstavime, nechdme ji mirné¢ vychladnout a na zavér ji do hladka rozmixujeme. Nez

polévku zacneme podavat, doporucujeme ji jesté prihat.

Jedna porce obsahuje: 157 kcal

Poznamka
FIt
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