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Plnéna kuteci prsa

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 vykosténa kuteci prsa (celkem asi 0,5 kg masa) o tlouStce asi 0
5 cm

0,25 1zicky soli

0,5 1zicky Cerstvé umletého Cerného pepie

1 salek hnédé ryze uvaiené v kutfecim vyvaru

0,25 8alku rajcat nakrajenych na kosticky

30 g rozmackané Mozzarelly

1 1zice Cerstveé usekané bazalky

1 Izice olivového oleje

1 1zicka oleje na vymazani panve

Postup

Nakrajena kuteci prsa posolte a opepiete a ve stiedni nddob¢ smichejte ryzi, rajCata, syr, bazalku a zbytek
pepte. Smés nabirejte 1zici, nanasejte na platky prsou, platky zavinte, uzaviete Spejlemi a vné osuste
kuchyfiskym papirem. Ve velké panvi rozpalte olej a na sttednim plameni opecte zavitky po obou strandch
dozlatova (asi 1 minutu). Potom pfendejte do vymazaného pekacku a zavitky pecte v troubé pii 200 °C asi
8—10 minut. Nechejte asi 5 minut odlezet a potom zavitky nakrajejte na kolecka. 1 porce obsahuje: 242 kcal
energie, 32 g bilkovin, 12 g sacharidf, 7 g tuku a 1 g vldkniny.

Poznamka
Fit
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