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Krabí pomazánka Zdeňka Sedmíka

Kategorie: Předkrmy

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Mražené „krabí“ tyčinky (surimi)
1  střední
jemně nakrájená cibule
0,25  nastrouhaného celeru
špetka soli a pepře k ochucení
kávová lžička práškového cukru
0,5  citrónu - šťáva z
100 ml sladkého bílého jogurtu
jemně usekaná petrželka
kolečka citrónu k ozdobení

Postup
Rozmražené krabí tyčinky nakrájíme na prkénku ostrým nožem na malé kousky. V menší nádobě je ochutíme
solí, pepřem a cukrem a zalijeme citrónovou šťávou. Potom přidáme jogurt a vše dobře zamícháme. Necháme
asi 1 hodinu odležet v chladničce. Pomazánku mažeme na celozrnné pečivo, zdobíme petrželkou a plátky
citrónu a zapíjíme lehkým bílým vínem.

Poznámka
Fit
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