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Krabi pomazanka Zdenka Sedmika

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Mrazené , krabi‘ tyCinky (surimi)
1 stfedni

jemn¢ nakrajena cibule

0,25 nastrouhaného celeru
Spetka soli a pepie k ochuceni
kavova 1zicka praskového cukru
0,5 citronu - Stava z

100 ml sladkého bilého jogurtu
jemn¢ usekana petrzelka

kolecka citronu k ozdobeni

Postup

Rozmrazené krabi tyCinky nakrdjime na prkénku ostrym nozem na malé kousky. V mensi nddobé¢ je ochutime
soli, pepfem a cukrem a zalijeme citronovou st'avou. Potom piidame jogurt a v§e dobie zamichame. Nechame
asi 1 hodinu odlezet v chladni¢ce. Pomazanku mazeme na celozrnné pecivo, zdobime petrzelkou a platky
citronu a zapijime lehkym bilym vinem.

Poznamka
Fit
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