www.netkucharka.cz

Bifteky jednohubky

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Marus

Suroviny

1 nakrajena Cervena paprika

200 ml so6jové omacky light

stil a pept na dochuceni

tenké platky z 0,5kg hovézi svickové
olej na potieni grilovaci panve
svazek jarni cibulky

100 g krupicového cukru

Postup

1 Hovézi na prkénku naklepejte — nikoli pali¢-kou, jen klouby ruky
2 V misce smichejte s§jovou omacku s cukrem a trochou pepte a soli
néco delsi, nez jsou platky masa. —
3 Kazdy platek potiete marinadou, sviiite kolem prouzki cibulky i papriky a spichnéte paratkem. Zbylou
cibulku nakrajejte na kolecka. Zbytek omacky v kastrilku svarte, aby cukr leh-ce zesirupovatél, a vsypte

nakrajenou cibulku.

4 Grilovaci panev pottete olejem, rozpalte ji

a ze vSech stran na ni opecte zavitky. Podavejte s omackou k namaceni.
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