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Zéakladni recept na nudlove tésto

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Marus

Suroviny

150 g hrubé mouky

150 g polohrubé mouky

1 vejce

1,5 dl vody

0,5 1zicky soli

mouka na val

bilek na potfeni tésta

Z obou druhti mouky

vejce

vody a soli vypracujeme tuzsi tésto
které nechame 20 minut odpocinout a pak ho na pomouceném valu rozvalime na tenky plat.
Nadivka

200 g mletého masa 2 1zice strouhanky 1 1 cibule

1 1zice rajského protlaku (nebo 1 rajée) mlety pepf stl

Mleté maso smichame s nadrobno nakrajenou cibuli

strouhankou a rajskym protlakem (nebo nasekanym rajéetem)

nadivku osolime a opepiime.

Postup

1. Obdélnik z tésta potieme rozSlehanym bilkem a nakrdjime na ¢tverce (opét miizeme pouzit
pravitko). 2. Rozvélené nudlové tésto radylkem okrajime do tvaru velkého obdélniku (mtizeme pouzit
pravitko, aby strany byly rovné). 3.Na kazdy ¢tverec polozime 1 1zicku masové nadivky. 5. Ctverec
uhlopfi¢né prehneme do trojuhelniku a okraje tésta ksobé pfimackneme. 6. Spicku trojiihelniku ptehneme

dovnitt. 7. Naplnény kousek tésta obtoc¢ime kolem ukazovaku a oba cipy volnou rukou spojime do prstynku.
Takto pfipravené tortellini vloZime do vrouci osolené vody a vatfime asi 8 az 10 minut, dokud nevyplavou na
hladinu. Pak je scedime a ihned podévame.
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