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Amolety plnéné Svestkovym tvarohem

Kategorie: PalaCinky/livance
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 polévkové 1Zice mouky

1 0,125Imléka

soli, sklenici (340 ml) Svestek
250 bez pecek

tvarohu, 2 polévkové 1zice cukru, balicek vanilkového cukru, kiiru nastrouhanou z 0,5 citronu, 3 polévkové
1zi-ce smetany ke §lehéni, na. §picku noZe skofice, 1 polév-kovou 1zici mouckového cukru ,1 polévkovou IZici
masla nebo rostlinného tuku

Postup

Piiprava: Mouku, mléko, vej-ce a siil smichdme. T&sto nechame 20 minut odpogi-nout. Svestky ddme na sito
okapat, stavu zachytime do nadoby. Tvaroh, cukr, vanil-kovy cukr, citronovou kiiru, 3 1zice Svestkové stavy a
smetanu utfeme. Opatrn€ vmichdme polovinu Svestek; Skofici smichdme s mou¢-kovym cukrem. Z tésta
po-stupné upeceme 4 tenké amolety. Ulozime na teplém misté. Tvaroh a zbytek Sves-tek rozdélime na
amolety, které prelozime do trojihel-niku. Poddvame posypané skoticovym cukrem.

Poznamka
1 porce asi 1470 jouli/350 kalorii.
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