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Banánový dezert

Kategorie: Moučníky

Hodnocení: *

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: Maruš

Suroviny
4  banány
3  lžice citronové šťávy
2  lžice cukr krupice
4  sklenky vajčného koňaku
2  lžice granka

Postup
Oloupané banány ,podélně překrájíme. Na pánvy rozehřejeme máslo, vložíme na ně překrojené banány,ihned
je zakapeme citrónovou šťávou,aby se máslo nepřipálilo,a po obou stranách hladce osmahneme.Opatrně je
předáme na teplé talířky , zakapeme šťávou z opékání, posipeme cukrem a grankem a zalijeme vaječným
koňakem. Při podávání dětem se vaječný koňak nahradí kondenzovaným slazeným mlékem
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