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Gulas s hub a paprik

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 vétsi cibule

5 lzici sédla

1 1zice hladké mouky

6 zelenych paprik

kmin

sul

2 1Zice rajcatového protlaku nebo kecupu
1 1zicka mleté sladké papriky
4 stroucky ¢esneku

kousek masoxu

talif houbové smési

0,12 1 zakysané smetany

Postup

Na sadle zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, vmichame mletou sladkou papriku, mirn¢ osmahneme.
Pfidame stl, kmin a nakonec na vétsi kousky nakrajené houby. Podlijeme vielou vodou, ptidime kousek
masoxu a dusime. K houbdm ptiddme opecené nebo sparené sloupnuté papriky ( nemusime loupat, pokud nam
to nevadi), nakrdjené na hrubsi kousky nebo platky. Cast paprik mize byt paliva. Kdyz jsou houby a papriky
mekké pridame utfeny Cesnek a zalijeme kysanou smetanou do které jsme rozmichali 1zici mouky. Jesté chvili
podusime. Mlizeme piidat rajcatovy protlak nebo kecup. Podavame s chlebem.
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