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Hliva ustiicna v ¢inském karamelu

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

30 dkg hlivy Gstficné

dvé polévkové 1zice cukru

dvé polévkové 1zice octa

sojova omacka

dvé polévkové 1zice stolniho oleje
jedno baleni ¢inskych bezvajecnych nudli
30 dkg rajcat

20 dkg paprik

20 dkg brokolice

30 dkg ¢inského zeli

dva porky.

Postup

Zeleninu nakrdjime na drobné kousky a nudle uvatime podle navodu. Na ¢inské panvi rozpalime olej pridame
ocet a cukr. Vytvoii se karamel do kterého ptidame na prouzky nakrajenou hlivu, promichame a zvolna
opékame, potom piidame nakrajenou zeleninu, opét promichdme a dale dusime. Prolivame s6jovou omackou.
a po 10 minutach pfiddme umarené nudle. Znovu lehce promichamea opec¢eme. Podavame v miskach s
¢inskymi htilkami.
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