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Kofenici smeési
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BAZALKA

Jako koteni se pouzivaji Cerstvé i suSené listy a vyhonky.

Davaji se do polévek ( zeleninové, rajatovée, rybi ) a do omacek ( rajské ), dale je vyborna k mastim, dribezi,
zveéting a rybdm ( nejcastéji s rozmarynem a Salvéji ), k syrovym a vajecnym pokrmiim, velmi ¢asto se s ni
dochucuji téstoviny. Pouziva se rovnéz

ESTRAGON

Vytrvala rostlina ma ptivod ve stfedni a jihozdpadni Asii. Proto je estragon tak ¢asty v kuchyni Armént ,
Turkd, ale je i velmi obliben ve francouzské kuchyni, po celém Balkang, v Italii, Spanélsku a v Americe.
Velmi aromaticky voni a pro svou jemnou svéra

znou vuni a ostrou kofennou chut’ se v kuchyni pouzivaji jako piisada do omacek, polévek, pti ptiprave salati,
majonéz, marinad, masovych i rybich pokrmi. Déle pti vyrobé hoicice a estragonového octa. V 1ékaftstvi
slouzi k vyrob¢ 1éCiv pro povzbuzovani zalu

decnich §t'av.
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