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Asijské nitky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Marus

Suroviny

2 prsni tizky po 150?¢g
1 Cervenou papriku
hrst Cerstvych Spendtovych listl, rokety nebo natrhanych lista zeleného salatu
hrst naklicené s6ji nebo fazolek

2 jarni cibulky, nakrajené i s nati na Sikmé krouzky

Na zalivku:

3 lzice oleje

1 lzici octa

2 1zi¢ky cukru (nejlépe ptirodniho)

1 1zicku soli

pept

Postup

1. Prsic¢ka povaite v lehce osolené vod¢ pii mirném varu asi ptl hodiny domekka. Nechte je ve vyvaru
vychladnout a pak maso pomoci vidlicky rozd¢€lte na jednotliva vlakna — nitky. Je to zptsob, ktery zdlirazni
jemnost kufeciho masa.

2. Papriku nakréjejte na co nejjemné;si prouzky, vétsi zelené listky natrhejte na mensi kousky. Mate-l1i Cerstvy
Spenat, poduste jej kratce v horké vodé, jen aby listky zavadly. Pak je proplachnéte co nejstudenéjsi vodou,
zustanou krasné€ zelené a neztrati kiupavost. Zcela Cerstvy mlady Spenat dusit nemusite. Také nakli¢ena soja
nebo fazolky zvysi kiupavost salatu. Suroviny na zalivku proslehejte a vSe spojte.

Poznamka
Svézi a pikantni Autor: Apetit
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