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Zapecene medailonky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

8 medailonkt z kriatich prsou (asi 400 - 600 g masa)
4 platky eidamu po 20 g

1 2 rajcata

2 1Zice oleje

1 1Zice masla

sul

mlety bily pept

hladkd mouka

Postup

Jednotlivé medailonky zlehka naklepeme, osolime, opepfime, pomoucime a na oleji zlehka opeceme.
Poté je po 2 - 3 ks dame do zapékacich misek, poklademe platky rajcat, slaniny, platkem syra a pokapeme
maslem. Zprudka zapeceme.

Podavame s rizné upravenymi bramborami a pikantnim salatem.
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