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Kapr peceny na sardeli

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

kapr

sardelova pasta

maslo,strouhana houska, hladka mouka
citron a zelena petrzelka

zakysana smetana

priloha brambory

Postup

Ocisténého kapra rozdelime na poloviny, nebo na porce a méné¢ osolime.Vse potfeme sardelovou pastou a
nechame odlezet.

Na pekacku rozpalime maslo na které ddme kapra a posypeme strouhanou houskou, kterou pokapeme maslem.
Peceme asi 20 minut.

M¢kké maso se vynda na teplou misu, Stdva se zaprasi moukou, povaii a vleje na maso. Zdobi se dilky citronu
a zelenou petrzelkou.

Také se v masle mize zapénit cibulka, nebo pii peceni podlévat zakysanou smetanou.

Podava se s brambory.
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