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Salat z kvétaku

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 1zice oleje

sul

1 zelena paprika (pfipadné okurka)
1,5 1zi¢ky krupicového cukru
Spetka palivé nebo sladké papriky
citronova §t'ava

1 maly kvétak

Postup

Kvétak rozeberte na malé riizicky a vhod'te je do vaftici osolené vody. Nechte asi 2 minuty povafit, vodu slejte
a kvétak prolijte studenou vodou. V mise rizi¢ky kvétaku posolte, zakdpnéte citronovou §t’avou a piimo do
misy pfidejte i vSechny ostatni ptisady vEetné papriky nakrajené na vétsi ctvrtecky. Salat promichejte a
podavejte vychlazeny
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