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Salát z květáku

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
1 lžíce oleje
sůl
1 zelená paprika (případně okurka)
1,5 lžičky krupicového cukru
špetka pálivé nebo sladké papriky
citronová šťáva
1 malý květák

Postup
Květák rozeberte na malé růžičky a vhoďte je do vařící osolené vody. Nechte asi 2 minuty povařit, vodu slejte
a květák prolijte studenou vodou. V mise růžičky květáku posolte, zakápněte citrónovou šťávou a přímo do
mísy přidejte i všechny ostatní přísady včetně papriky nakrájené na větší čtvrtečky. Salát promíchejte a
podávejte vychlazený
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