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Čočkový salát

Kategorie: Luštěninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
sůl, pepř
čočka
nálev ze steril. okurek
sterilované okurky
cibule

Postup
- z uvařené čočky (nejlépe drobnozrnná!) slejeme vodu a necháme prochladnout
- sterilované okurky nakrájíme na nudličky
- cibuli nakrájíme na drobno
- všechny suroviny smícháme v míse, dle chuti přikořeníme solí, mletým pepřem a nálevem z okurek
- 1-2 hodiny necháme rozležet v chledničce
- lze podávat jako samostatný pokrm
- pro milovníky masa lze doplnit na nudličky krájenou uzeninou
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