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Zeleninovo-ryzova pizza

Kategorie: Pizza
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g ryze

125 g zampionii,2 malé cukety

200 ml rajského protlaku

trochu oleje

100 g Cervené papriky

trochu petrzelky

2 1zi€ky koteni na pizzu,1 strouzek lisovaného ¢esneku
1 vejce

stl,125¢g syru na strouhani

Postup

Uvatenou ryzi smichame s rozSlehanym vejcem a pfiblizné

60g nastrouhaného syru a rovhomérné rozetifeme na lehce vymasténou
formu na pizzu nebo jen plech. Peceme asi 5 minut v rozehiaté

troub¢ (200 C).Rajsky protlak, kotfeni, esnek zamichame,

potfeme pizzu touto smesi a posypeme syrem. Houby, cukety a papriku
ocistime, nakrajime a rozloZime na pizzu, posypeme zbytkem

syru a petrzelkou. PeCeme dalSich 8-10 minut pii 200 C.

Poznamka

Mozno obménit oblohu dle vlastni chuti - napt Sunkou, tunakem, Spenatem apod.
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