Polsky bors¢

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

80 g mrkev -

200 g fepa Cervena -
chlebové kirky

0,12 1 smetana kysana -
250 g maso vepiove -
sul

60 g celer -

1 ks ¢esnek -

60 g petrzel -

Postup

www.netkucharka.cz

Polovinu ¢ervené fepy nadrobno nakréjime, zalijeme Salkem
vody, pfiddme chlebové kiirky a nechame 3 - 4 dny kvasit.
Maso(veptrové nebo uzené) vlozime do horké osolené vody
a vafime. Kdyz je témét mekké, pridame na kosticky
nakrajenou kofenovou zeleninu, zbytek fepy, ¢esnek a

uvaiime do mékka. Potom maso vyjmeme, nakrdjime na kostky,
do polévky pridame kvas a nakrajené maso a kratce povatime.

Do hotové polévky vmichdme smetanu, aby dostal borsc¢

jemng¢jsi chut’.
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