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Polévka z lískových oříšků

Kategorie: Ostatní polévky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
200 g čerstvých lískových oříšků
5  vajec
1 l drůbežího vývaru
4 dl smetany
Mouka
Máslo
Sůl
Pepř
Podravka

Postup
Vejce vaříme 9 minut natvrdo, ochladíme ve studené vodě a oloupeme. Oddělíme bílky a žloutky. Oříšky
vmícháme do žloutků a vše rozmixujeme, až vznikne jednolitá hmota. Vývar z masa povaříme, slabě
zahustíme směsí mouky a másla. Krátce před podáváním , za stálého míchání přidáme s pomocí metly na sníh
do bujonu smetanu a hmotu ze žloutků a oříšků. Uvedeme do krátkého varu, ochutíme a ihned podáváme.
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