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Vysoc€ina (s houbami)

Kategorie: Houbové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 1voda

50 g houby suSené
500 g brambory

1 ks vétsi celer

4 ks mrkev

2 ks petrzel

3 ks vétsi cibule
palicka ¢esnek
pepft Cerny cely
nové koteni

kmin cely

sul

pepi mlety

sadlo

mouka polohruba (hladka)
majoranka

Postup

Do studené¢ vody vlozime pfedem namocené a vyprané houby, v gaze zavazané kulickové koteni a volné cely
kmin. Pfiddme na kostky nakrajené brambory, lehce osolime a dame vafit.

Kofenovou zeleninu, dvé tretiny cibule a cesnek nakrajime nadrobno, osmahneme na ¢asti sadla a ptidame k
polévce, ktera se jiz vari.

Jakmile je zelenina mékka, pfiddme horkou stiedné svétlou cibulovou jisku, kterou jsme si mezitim pfipravili
z druhé casti sadla, posledni tfetiny cibule a mouky (horka cibulova jiska se perfektné v polévce rozSumi a
neudélad hrudky) a nechdme ptejit varem. Soucasné dochutime soli a mletym pepiem.

Nakonec vyjmeme gazu s celym kofenim, pfiddme rozemnutou majoranku a servirujeme.

Poznamka

Tato polévka je dosti zasmazena, patii mezi polévky presnidavkové nebo jako hlavni jidlo, kdyz se doplni
napftiklad suchymi vdolky nebo chlebem.
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