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Kufreci prsicka a la Cina

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 ks kutecich prsicek

1 ks porku

1 bali¢ek slanych mandli (nebo
spafené loupané mandle)

4 ks ryzovych placic¢ek (polotovar)
sladké chilli omacka

1 1zice Skrobové moucky

2 1zice sojové omacky

olej

Postup

Maso nakréjime na tenké platky (prouzky), které nalozime do marinddy (napft. ze sojové omacky, zdzvoru
apod.).

Porek rozptlime a nakrdjime na asi 2 cm kousky.

Na rozpaleném oleji oprazime maso piiddme mandle, posléze ptidame Skrob rozmichany ve vodé, sojovou
omacku a po chvili nakrajeny porek a jeste kratce podusime.

Smés vyjmeme a rozsekame na mensi kousky.

Smési plnime horkou vodou smocené ryzové placicky, které jsou pry k dostani v specialnich asijskych
obchodech jako polotovar a smés do nich zabalime.

Postupuijeme tak, ze velmi tenkou ryZzovou placi¢ku polozime na talif a zalijeme ji horkou vodou. Po chvili
placicka zprithledni a stane se vla¢nou.

Uzlicek jeste kratce osmazime na oleji po obou stranach.

Masovou smés je mozno ponechat v mikrotenovych sac¢cich v mrazéku pro ptilezitost pohosténi nenadalé
navstévy.
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