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Mu - Sii - Zou (vepiové s houbami a vejcem)

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g libového veptového

30 g suSenych hub

1 1zicka solamylu

mlety pept

Zazvor

na Spi¢ku noze muskatového kvétu
2 1zicky s6jové omacky

2 vejce

1 strouzek ¢esneku

3 lzice oleje

Postup

Susené houby spatime horkou vodou a nechdme asi 1 hod. nabobtnat. Pak je scedime a pokrajime na mensi
kousky. Maso nakrdjime na platky, posypeme solamylem, zdzvorem, pepiem a muskatovym kvétem,
pokapeme polovinou s6jové omacky. Nechame hodinu stat.

Vejce rozSlehame a upeceme omeletu, nechdme vychladnout a nakrajime na nudlicky. Nakrajené houby rychle
osmazime aby trochu zmé&kli a pfendame je na talit. Pak rychle osmahneme ¢esnek nakrdjeny na platky,
piidame naloZené maso a opékame 3 - 4 min. Kdyz maso rovnomérné zhnédne pfidime osmazené houby a
omeletové fizky. pokapeme zbytkem omacky a opékame za stalého michani 1 min. (Mizeme kombinovat s
riznymi druhy zeleniny.
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