Recky salat 2

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: centrum

Suroviny
250 g rajcat
250 g okurka
0,5 citronu

1 1zicka medu
250 g syr feta
sul

pept

4 1zice panenského olivového oleje

250 g teckych oliv
1 Cervené cibule
snitky oregana

Postup

Okurku podélné rozptilime a vydlabeme. Duzninu nakréjime na platky silné asi 1 cm a ddme do misy. Olivy
vypeckujeme a ptidame k okurce. Cervenou cibuli nakrajime na tenké kole¢ka nebo nakrajime nadrobno bilou
1 zelenou ¢ast jarnich cibulek a pfidame do salatové misy. Rajcata nakrajime na Ctvrtky a zbavime semen.
DuzZninu nakrajime a pfidame do salatové misy k ostatnim surovindm. VSechno nakonec v mise opatrné
promichdme. Do olivového oleje vimichame med a smés pfidame do salatu. Z citronu vymackame $tavu a
podle chuti ji nalijeme na salat. Je-1i syr feta v nalevu, tak nalev slijeme. Syr pak nakrdjime na obdelniky a
dame navrh do misy. Osolime a opeptime, piikryjeme potravinaiskou folii a ulozime do chladnicky. Salat
rozdélime na talitky, ozdobime oreganem.

Poznamka
Pfiloha:Pitta chléb
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