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absolutné nej marinada na cokoli

Kategorie: Studena jidla
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

oregana
medu

trochu mén¢ maty a drceného rozmarynu - ptipadné podle chuti dosolit a opepfit
majoranky

2 vétsi cibule

2 1zicky Maggi

3-4 strouzky Cesneku

Ingredience::

po 1zi¢ce (nebo podle chuti) kari

1 Izice 1-2 1zice kecupu a hoicice

1 dl oleje

Postup

Postup ptipravy: Cibuli a cesnek nastrouhdme, ptilejeme a pfisypeme ostatni ingredience a smichame. (Ja
pouzivam ponorny mixér, takze cibuli jen rozkrajim na kousky a hodim do vyssiho kelimku, pfidam vse
ostatni a rozmixuji na kasi). Mnozstvi je tak na jedno kufe (rozporcované na kousky), nebo na 8-10 platkt
veptového (naklepaného a s natfiznutymi okraji), nebo v nejhor§im i cca na 10 vuitikii. Na vSem je tato
marinada absolutné nej.... Nakladdm maso minimalné jeden den ptedem, ale pokud se tfeba pokazi pocasi,
mam maso v marinad¢ (pofadné marinddou obalené, namackané a uzaviené tteba v plastové krabicce) 1 4 dny.
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