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Barbaankovy karbanatky

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg mletého masa

2 vejce

2-3 lzice strouhanky

2 1Zice plnotucné hoicice
1 IZice kremzské hotcice
sul

pept

majoranka

mlety kmin

mletd paprika

Postup

Ingredience smichdme, strouhanky jen symbolicky, aby nezanikla chut’ masa a karbanatky nebyly gumové a
tuhé. Z masa tvarujeme karbanatky cca Scm Siroké a 2cm vysoké, v ni¢em uz neobalujeme (ani ve strouhance
ne) a na panvi je lehce zplostime. Smazime z obou stran dohnéda, pfi smazeni prvni strany jsou karbanatky
jeste kiehke, takze nenapichovat a nemackat, obracet obraceckou. Jesté tip: karbanatky neddvam na
ubrousek, ale na rost z trouby polozeny na diez. Tam je necham okapat a dvéma ¢i tfemi ubrousky pak pouze
utiu kapku tuku na spodku. Doporucena ptiloha: bramborova kase s osmahnutou cibulkou, brambory
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