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Smazena spodni kriti nozka

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

cesnek

vajicko a strouhanka
stl a pept

spodni dil kriti nozky
hladkd mouka
hot¢ice

sojova omacka

Postup

1. Spodni dil dkriti nozky, vykostime, kost ptesekneme a pouzijeme s kiizi na vyvar. Masitou ¢ast rozdélime
dle velikosti na 2 - 3 ¢asti, roziizneme na plat a potfeme smési sojové omacky, rozetiené¢ho ¢esneku soli a
pepte - nechdme do druhého dne odlezet a poté obalime v trojobalu a smazime ve fritovacim hrnci pii 150 °C.
Podavame s bramborem a zeleninovou oblohou.
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