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Kufreci prsa Teriyaki

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

0,25 hrnku sojové omacky

0,25 hrnku sladkého bilého vina
1Zice cukru

1zice rostlinného oleje

0,25 1zicky mletého zazvoru
strouzek Cesneku - utfit

asi 750g kufecich prsou

Postup

1. Smichame vSechny ingredience a nalijeme na prsa. Ulozime do lednice alespoii na hodinu.
2. Poté prsa vyndame a grilujeme dozlatova, pfiblizné¢ 15 minut. DalSich asi 20 minut prsa grilujeme za
obcasného potfeni marinadou.
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