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Kufreci nugetky v kfupavych lupinkach

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: **#*%*

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Suroviny na marinovani:

400 g kufecich prsic¢ek

4 PL sojové omacky

1 KL tekutého medu

1 KL mletého z4zvoru

1 KL soli

Suroviny na obaleni a usmaZeni:
asi 80 g hladké mouky

2 vejce

1 Kfupavé mandlové Vitalis Dr.Oetker
asi 500 ml oleje na smazeni

Postup

1. Maso omyjeme, osuSime a nakrdjime na malé platky. Pfiddme ostatni suroviny na marinovani, promichame
a nechame asi 30-60 minut odlezet v chladu.

2. Lupinky v mikrotenovém sacku valeckem caste¢né rozdrtime. Vejce vidlickou vySlehame. Platky masa
obalujeme v mouce, ve vejci a v lupincich, které na maso piitlatime. Smazime pfi stiedni teploté z kazdé
strany asi 5 minut (jako kufeci fizky). Odkladame na ubrousek odkapat prebytecny tuk. Podavame teplé se
zeleninovym salatem.
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