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Kufeci topinka

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Mrazena ¢inska zelenina
kufeci maso

stl a pept

sojova omacka

¢esnek

¢ubrica

olej

koreni Cina

kecup

Postup

Kufreci maso nakrdjime na kostky, osolime, opeptime, ptiddme Cesnek, Cubricu, ¢inu, sojovku, olej. Ve
smichame.

2. Nejdrive nalozené maso zprudka asi 5 minut osmahneme, pfidame nachystanou napaienou a osolenou
zeleninu a zalijeme polovinou malého kec¢upu. Kratce smazime a poté asi 3 minuty dusime.

3. Na ocesnekovanou topinku naloZime masovou smes a posypeme strouhanym syrem.
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