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Kapfti pomazanka

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

0,5 kg masa z kapra
2 dcl oleje

1 asi

1 houba

sul

4 strouzky Cesneku

Postup

Maso z kapra ddme na 6-8 minut do vafici vody a takto spafené maso dobfe vykostime a nakrajime na drobno.
Na hlubsi panvi rozpalime olej a v ném maso rozmélnime na kasi. Za stalého michéni pfidame utfeny Cesnek,
na drobno nakrdjeny hiibek nebo Zampion, dosolime, pfidame asi 1 dcl oleje a za stdleho michani pfidavame
postupné mléko, az se vytvori hustéjsi kase. Podava se s chlebem nebo topinkami.
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