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Fazolovy gulas Santa Fe

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

2 plechovky €ernych fazoli

1 plechovka oloupanych nakrajenych rajcat na pizzu
1 velka cibule (nasekana na drobno)
1 utieny strouzek ¢esneku

2 1zicky mletého indického kminu
0,5-1 1zicka chilli

1 1zicka mletého koriandru

sul

peprt

1 kelimek zakysané smetany
svazecek cerstvého koriandru

platky pomerance

Postup

Cibuli a ¢esnek zpénime na 1zici oleje. Pfiddme kmin, chilli, koriandr a smazime do zlatova.

Ptidame fazole i s asi 0,25 nalevu a raj¢ata. Dobie promichdme, osolime, opepiime a ptivedeme k varu a
dusime na mirném ohni 15 minut.

Tésné pted podavanim vmichame nasekany Cerstvy koriandr. Na talifi ozdobime 2-3 1zicemi zakysané
smetany a podavame s platky pomerance a chlebem.
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