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Gulas pro labuzniky

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500-600 g ptedniho hovéziho masa
50 g sadla

500 g cibule

sul

pept

1 1zicka sladké papriky

1 feferonka

2 Izice rajcatového protlaku
1 1zice hladké mouky
kousek masoxu

majoranka

Postup

Maso nakréjime na kostky, v kastrolu rozehfejeme sadlo, usmazime dozlatova nadrobno pokrajenou cibuli,
pfidame maso, sil, pept, papriku, rozkrajenou feferonku, protlak a v§e nechame vydusit do tuku. Gulas
zapraSime moukou, nechdme osmahnout, podlijeme 3 sbérackami horké vody, pfiddme masox a povatime, az
maso zmekne a tuk se oddéluje od $t'avy. Nakonec posypeme majorankou.
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