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Mauricijske kufe s garnaty

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Keith Floyd: Floyd v Africe, porad BBC2 na TV-MAXI1, recept z Madagaskaru, 2000, jihoafrické4 kuch.

Suroviny

Suroviny:

1 kute

mlety koriandr
praskové kari
cerstvy zazvor
cerstvy Cesnek
2 cibule

4 rajCata
chilli

sul a pept
Ptiloha: ryze

Postup

Postup ptipravy: Kuie nakrajime na vétsi kousky a opeceme na oleji. Pridame nakrajené cibulky, rajcata,
zelenou petrzelku, tymian, ¢esnek a zazvor. Pfipravime pastu smichanim kari, oleje a kokosového mléka.
Pastu ptidame ke kuteti a 15 az 20 minut povatfime. Zvlast na oleji jen kratce osmahneme garnaty (do
cervena), které pak ptidame ke smési s kufetem. Poznamka DDK: Garnaty - pied smazenim zbavime s
hlavickou 1 Cerné zilky - stiivka, nebot’ jsou hotké, pokud jsme je nekoupili vyloupané.

Poznamka
KR-745. zdroj: Dadalova kuchatka
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