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BorS¢ na kyselo

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Magda Saxlova a Karel Sys: Zidovska kuchatka, str. 62, Bon Art-Esprit Praha, 1991, zidovska kuchyn

Suroviny

1,5 kg Cervené fepy
2,5 litrti vatici vody
pept a sul

cesnek, rozetieny
cukr

Postup

Zidovsky bors¢ étyfikrat

»V ruské restauraci zavolal si Abraham Korach &isnika. Cidniku ten bor¢ neni dost kysely. To prosim neni
bors¢, to je bujon. No kdyz je to bujon, tak je to dost kyselé.«

(Karel Pola¢ek: Zidovské anekdoty)

Postup ptipravy:

Cervenou fepu pe¢livé ocistime, oloupeme, nakrajime na kosti¢ky, zalijeme vaiici vodou, ochutime pepiem,
rozetfenym cesnekem a soli. Nechame tfi dny stranou zkvasit. Zkvaseni urychlime kouskem chlebové ktirky,
kterou pak vyjmeme i s povlakem, ktery se na ni vytvori. Pak v§e propasirujeme pfes sito, upravime chut’ soli
a cukrem a zavafime. Podavame horké 1 studené.

Poznamka
KR-762. zdroj: Dadalova kuchatka
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