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Bors¢ s masem

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Magda Saxlové a Karel Sys: Zidovska kucharka, str. 62, Bon Art-Esprit Praha, 1991, Zidovska kuchyng|

Suroviny

500 g hovéziho masa

1 vétsi Cervenou fepu

1 velké cibule

4 strouzky Cesneku

3 Zloutky

Na dochuceni: citron, pepft, stil, majoranka cukr.

Postup

Zidovsky bors¢ étyfikrat »V ruské restauraci zavolal si Abraham Korach ¢isnika. Cigniku ten bor$¢ neni dost
kysely. To prosim neni bors¢, to je bujon. No kdyz je to bujon, tak je to dost kyselé.« (Karel Polacek:
Zidovské anekdoty) Postup ptipravy: Piipravime vyvar z hovéziho masa. Do vyvaru vlozime nastrouhanou
ocisténou Cervenou fepu rozkrajenou cibuli a drobné nasekany ¢esnek. Vatime asi 20 minut, osolime,
dochutime cukrem, citronem, majorankou, pepiem a jesté pal hodiny povatime. Pak odstavime a vmichame 3
zloutky, pfedem rozkvedlané v troSe polévky. Maso nakrajime na kostecky a vratime do polévky. Podle jiné
varianty mizeme pridat rozkrdjena rajcata a rozinky.
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