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Kufreci fizek s jogurtem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Kuchaika - nejlepsi recepty

Suroviny

200 g Smetana - zakysana
1 Jogurt - bily

1 dl Mléko

Sul podle potieby

75 g Maslo

750 g Maso - kuieci - fizky
2 strouzky - Cesnek

Postup

Nakréjené fizky mirn¢ naklepeme, osolime a na rozpu$téném masle zvolna ope¢eme po obou stranach. V
misce proSlehdme smetanu s jogurtem, mlékem a ¢esnekem utfenym se soli a touto zalivkou zalijeme opecené
fizky. Jesté chvili spole¢né podusime.

Ptiloha: Poddvame s ryzi nebo bramborem a zeleninovym salatem.

Poznamka
KR-480.
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