Masovo-sojova mozaika

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor: Prakticka Zzena 2001-01

Suroviny

50 g Syr - tvrdy

1 Vejce

1 1zice Hof¢ice - plnotucna
1 Paprika - ¢ervena

400 g Maso - mleté

150 g S6joveé boby

1 Cibule

Sul podle potieby

1 Paprika - Zluta

3 strouzky - Cesnek
Strouhanka podle potieby

Kofeni- smés do mletého 1 1zicka (kmin, pept, majoranka, tymian ...)

Postup

Proplachnuté, pfedem namocené sdjové boby zalijeme vodou tak, aby byly potopené. Uvaiime je domekka a
scedime. Boby umeleme, ddme do misky, pfiddme mleté maso, najemno nakrajenou cibuli, vejce, hoi¢ici, na
kosticky nakrajeny tvrdy syr, papriky, prolisovany ¢esnek, okofenime a osolime. Smés podle potieby
zahustime strouhankou. Na prkénku posypaném strouhankou utvotime §isku kterou dame do pekace. Vlozime
do trouby piedehiaté na stiedni teplotu a béhem peceni prelévame vypecenou stavou, podle potieby
podlévame vodou. Dozlatova upecenou mozaiku nakrajime na platky.

Ptiloha: Podavame s uvafenymi nebo opecenymi brambory ¢i bramborovou kasi a oblozime Cerstvou nebo

sterilovanou zeleninou.

Poznamky: Misto mletého vepfového a hovéziho masa mizeme pouzit mleté maso kriti.

Poznamka
KR-460.
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