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Polévka z nouze

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Tecoma Prima varecka - 23.1.2004 - TV

Suroviny

Sadlo podle potieby

2 Cibule

5 Brambory

3 Maso - Spekacky

1 konzerva - Fazole - v tomat¢
Stl podle potieby

Pept - Cerny - mlety podle potieby
Kmin - drceny podle potieby
Paprika - kofeni - sladké podle potieby
1 Slehacka

Mouka - hladka podle potieby

1 1 Vyvar - slepici

Postup

Na kousek sadla nebo jiného omastku dame do kastrolu osmazit do rtizova cibule, pfidame oloupané a na
kostky nakrajené brambory, podlijeme vodou a vatime do polomékka. Vlozime na kostky nakrajené Spekacky
nebo uzenky, osolime, pfesypeme kmin, pept, sladkou papriku a jesté povarime. Kdyz jsou brambory skoro
mekké, priddme konzervu fazoli v tomaté a nechame povarit domékka. Ve §lehacce nebo kysané smetané
rozkvedlame trochu mouky a polévku zavatime. Pfiloha: Poddvame s chlebem.

Poznamka
KR-538. Kategorie: Zdravé vareni.
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