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Pulmésice plnéné cockou

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor: Prakticka Zzena 2001-01

Suroviny

300 Mouka - polohruba

4 Olej

100 Voda

Stl podle potieby (t€sto)

Tuk na smazeni

200 Cocka - Eervena

1 (népln) - Cibule

0,5 Kmin - drceny

Chilli koteni 0,5 1Zi€ky - nebo palivé papriky (napln)

Postup

Proplachnutou ¢ocku zalijeme vodou tak, aby byla potopena. Uvatime ji hodn¢ domékka a scedime.
Vmichame nastrouhanou cibuli, kofeni a osolime. Z prosaté mouky oleje a osolené vody vypracujeme tésto.
Vyvalime ho na placku a zni formi¢kou vykréjime vétsi kolecka. Do stiedu kazdého kolecka dame ¢ockovou
napln, prelozime, okraje potfeme vodou a dobie stiskneme. Pilmésice vkladame do rozehiatého tuku a
smazime po obou stranach dozlatova. Ptiloha: Podavame se zeleninovym salatem.

Poznamka
KR-458.
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