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Predkrm z cukety

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Kuchaika Cp. Cooka (int.)

Suroviny

1 mlada - Cukety

0,5 Paprika - Cervena

2,5 Olej

1 Paprika - kofeni - paliva
0,5 Ocet - vinny - bily

0,5 Citronova stava

Sul podle potieby (zalivka)
1 Glutasol

1 Cukr - moucka

Postup

Mladou cuketu neloupeme, nakrdjime ji na kolecka, osolime a nechame asi 20 minut vyplakat. Pak je
oplachneme, osusime a rozlozime na misu. Na 1zici horkého oleje rozpustime papriku, zalijeme ji zbylym
olejem, octem, citronovou st'avou a dochutime soli, cukrem a glutasolem. Zalivkou cuketu ptelijeme a
ozdobime na kolecka nakrajenou ¢ervenou paprikou.

Poznamka
KR-262.
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