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Předkrm z cukety

Kategorie: Předkrmy

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: Kuchařka Cp. Cooka (int.)

Suroviny
1  mladá - Cukety
0,5  Paprika - červená
2,5  Olej
1  Paprika - koření - pálivá
0,5  Ocet - vinný - bílý
0,5  Citrónová šťáva
Sůl podle potřeby (zálivka)
1  Glutasol
1  Cukr - moučka

Postup
Mladou cuketu neloupeme, nakrájíme ji na kolečka, osolíme a necháme asi 20 minut vyplakat. Pak je
opláchneme, osušíme a rozložíme na mísu. Na lžíci horkého oleje rozpustíme papriku, zalijeme ji zbylým
olejem, octem, citrónovou šťávou a dochutíme solí, cukrem a glutasolem. Zálivkou cuketu přelijeme a
ozdobíme na kolečka nakrájenou červenou paprikou.

Poznámka
KR-262.
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