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Raj¢atova polévka s kukufici

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor: Mexicka kuchyné

Suroviny

1 1zicka Olej - olivovy

Vyvar - kuteci 1 1zicka - vyvar v kostce
Cibule 1 - nadrobno nakrajena

Rajcata 3 - oloupand, vypeckovand, nakrajena najemno
420 g Rajcatovy protlak

310 g Kukuti¢né pyré

125 g Kukuftice

Chilli koteni podle chuti

Stl podle chuti

1 Izice Smetana - zakysana

Tortilly podle potieby

Postup

Rozehtejeme olej, pridame 1zicku rozdrobeného kuteciho vyvaru, cibuli a opékame, az cibule zesklovati.
Rajcata oloupeme, 1zickou odstranime semena a duzinu nadrobno nakrajime. Pfidame do hrnce spolu s
raj¢atovym protlakem, kukufi¢nym pyré a zrny kukutice. Ochutime chilli kofenim a soli a michame tak
dlouho, az se polévka prohieje. Ptiloha: Podavame se 1Zici zakysané smetany a tortillami. Poznamky:
Kukufti¢né pyré miizeme piipravit rozmixovanim okapanych konzervovanych kukutiénych zrn. Polévku lze az
na 4 tydny zmrazit.

Poznamka
KR-394.
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