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Lahtdkovy salat s chiestem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Jana Konvalinkova - Vareni.cz

Suroviny

1 ks cibule

1 ks jablko

3 ks rajce

250 g duSena Sunka
250 g sterilovany chiest
na ozdobu:

2 ks vejce natvrdo
podle chuti:

sul

pazitka

mlety ¢erny pept
zalivka:

2 1zice majonéza

0,5 1zicky cukr krupice
1 1zicka kien strouhany
1 1zice plnotu¢na hoicice
150 g bily jogurt

Postup
Rozmichame si jogurt, majonézu, hoi¢ici, kien, opepiime a osolime dle chuti. Pfiddme jemné nasekanou
pazitku.

Cibuli a Sunku oloupeme, jablko a rajcata rozkrojime a zbavime jader. VSechno v¢etné chiestu nakrajime na
nudli¢ky a promichame se zalivkou.

Vejce oloupeme, rozdélime na mésicky, kterymi salat pred podavanim zdobime.

Salat je vynikajici chlazeny, ale nesmi byt ledovy.

Poznamka
KR-721.
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