Kofenéna hovézi pecené

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

4 1Zice olej

4 ks jarni cibulka

1 1zicka solamyl
125 ml Cervené vino
4 1Zice voda

0,5 ks bobkovy list
2 1zic maslo 1 -

sul

125 ml masovy vyvar
1 1zice hoicice

800 g hovezi filé

1 1zicka zeleny pept

Postup

www.netkucharka.cz

Spic¢atym nozem maso odblanime. Polovinu bobkového listu a pepi roztlu¢eme v hmozdifi na jemny prasek.
Ten pak v misce smichame s hoicici a zhruba 2 1zicemi oleje. Touto smési pak potfeme maso a nechame je

ulezet. Troubu rozehiejeme na 250 °C.

Cibulky ocistime a nakrajime na nudlicky. V pekaci rozehiejeme zbyly olej a cibuli na ném za stalého michani
restujeme. Pak do pekacku vlozime maso a dame jej péct do trouby.

Alobal potfeme maslem, upecenou peceni na né¢j polozime, osolime ji a pevné ji do alobalu zabalime.

Vypek z pecené ziedime masovym vyvarem, pfidame vino a omacku zahustime solamylem rozmichanym v
troSe vody. Omacku pfivedeme k varu, ptfecedime a dochutime.

Peceni nakréjime a platky a podavame ji s omackou.

Poznamka
KR-713.
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