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Hovézi v broskvové omacce

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Svét kuchyné - dil 9.

Suroviny

Broskve 100 g - suSené

1 kg Maso - hovézi

2 sklenice Vyvar - masox
Ofechy - vlasské 50 g - rozptilené
Sul podle potieby

Pepi - Cerny podle potieby

1 1Zice Mouka - hladka

Cukr - krupice podle potieby

2 Bobkovy list

4 1zice Tuk

4 nakrajené - Cibule

Ocet - vinny - bily podle potieby

Postup

Broskve namoc¢ime v vod¢. Cibuli nakrajime na kousky. Maso omyjeme, osusime a potfeme soli a pepiem.
Na pekaci rozpustime tuk a maso dikladné osmazime ze vSech starn. Pfidame cibuli a smazime spolu s
masem. Postupné ptilévame vyvar. Broskve rozpllime a pfiloZime k masu. Pfiddme bobkovy list a dusime asi
1,5 hodiny. Maso vyjmeme a nechame v teple. Omacku zahustime kulickou z mouky a tuku. Omacku
uvedeme do varu a ochutime soli, pepfem, vinnym octem a cukrem. Ofechy nasekame na kousky a

pfimichame do omacky.

Ptiloha: Podavame s vafenymi brambory nebo s bramborovymi knedliky.

Poznamky: Obsah tuku: stfedni. Zdroj fosforu. Hovézi maso je vhodné rychle opéci ze vSech starn. Kiir¢icka

zpiisobi, Ze maso ziistane uvnitt Stavnateé.

Poznamka
KR-206. 2950 kcal - celkem + 730 kcal - 1 porce
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