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Hrachova polévka s kufecim masem

Kategorie: Lusténinové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Mexicka kuchyné

Suroviny

1 hrnek ptleného

Hrach - zluty

Cibule

Pepft - Cerny

1 mal4 - nakrdjena najemno
0,5 hrnku

podle potieby

Bobkovy list

2 listky

Hréch - zeleny

10 kulicek

Sal

1 1zice nakrajeného

2 tizky - uvarené a nakrajené na nudlicky
2 hrnky

Koriandr - Cerstvy - cely

11

Maso - kufeci

Voda

Vyvar - kuteci

Postup

Do vétsiho hrnce ddme vodu, hrach, cibuli, bobkové listy, pept a stil. Uvedeme do varu a ob¢as zamichame.
SniZzime teplotu a nezakryté zvolna vafime, az hrach zmékne. Béhem varu sbirame z povrchu pénu.
Odstavime, nechdme zchladnout a vyjmeme bobkové listy. Kufeci maso zbavime pibytecného tuku a v
kufecim vyvaru uvaiime domékka. Vyvar slijeme a maso po vychladnuti nakrdjime na velmi tenké nudlicky a
odlozime. Hrach vlijeme i s vodou do mixéru a mixujeme asi 1-2 minuty, az je sm¢s hladka. Rozmixovanou
smés nalejeme zpét do hrnce. Pfidame kufeci vyvar, maso a koriandr. Prohfejeme a podavame.

Poznamky: Polévku mizeme pripravit o nékolik hodin dfive a tésné€ pred podavanim ji pouze ohtat. Hrach je v
tomto receptu mozno nahradit riznymi druhy ¢ocky. Cocka se rychleji uvaii a pokud zvolime ¢ervenou
odridu, nemusime ji pfes noc namacet.
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