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PampeliSkovy med 1.

Kategorie: Ostatni sladké

Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Prakticka zena - ptiloha 4/2000

Suroviny

4 hrsti pampeliSka - kvét

podle potieby citronova st'ava
0,51voda

1 kg cukr - krystal

1 citron (nakrajeny na platky)

1 pomeranc¢ (nakrajeny na platky)

Postup

Ctyfi hrsti kvétdl pampelisek prosypeme cukrem a pokapeme citrénovou §tavou. Promichame a nechame v
ledni¢ce 12 hodin odpocinout. Pak zalijeme 0,5 1 studené vody a nechdme do druhého dne vyluhovat. Druhy
den kvéty s vodou svatfime a po vychladnuti zcedime. Ziskanou tekutinu svatime s 1 kg cukru, citronem a
pomerancem nakrdjenym na platky. Nechame vychladnout. Pak opét pomalu zahtivame a pied dosazenim
varu odstavime. Znovu nechdme vychladnot a zahiivame, az tekutina zmedovati. Horky med naplnime do

sklenicek, které obratime dnem vzhiru.
POZNAMKA: Pouzivame pro slazeni ¢aje.

Poznamka
KR-23.
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