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Kufre v palacince

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Tescoma prima varecka - 12.1.2004 - TV

Suroviny

50 g Maso - kufeci - prsa

8 Houby - zampiony

Olej podle potieby

1 dcl - Smetana

So6jova omacka podle potieby

Spenét - Eerstvy podle potieby
2 strouzky - Cesnek

Miéko podle potieby

1 Vejce

Mouka - hladka podle potieby
1 Spetka Sul

Postup

Kufeci prsa zlehka naklepeme a nakrajime na mensi kostky. Na pfedem rozpaleném oleji je orestujeme.
Piiddme k nim 5 - 8 Zampionti, nakrajenych na platky, pfilijeme 1 dc sladké smetany, pfiddme 2 polévkové
1Zice sojové omacky. Omyté Cerstvé Spenatové listy pokrajime, 2 strouzky cesneku rozetieme a ptidame ke
kousktim kufete. To v§e podusime do zméeknuti.Mezitim si pfipravime asi ze ¢tvrt litru mléka, do kterého jsme
piidali trochu hladké mouky, 1 celé vejce a Spetku soli, palacinku, kterou naplnime kufeci smési.

Poznamka
KR-548. Kategorie: Divacké tipy
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