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Lasané se zelim

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost:

Autor:

Suroviny

800 g ¢inského zeli

2 cibule

1 strouzek ¢esneku

3 Izice oleje

4 1Zice slune¢nicovych seminek
3 vejce

250 ml smetany

sul

250 g ricotty (ital-sky Cerstvy syr)
bily pept

9 lasani (nepfedvarenych)

Postup

1. Cinské zeli nakrajime na nudli¢ky, cibuli a ¢esnek na drobné kosti¢ky. 2. Cibuli, &esnek a bilé fapiky
dusime asi 5 minut na oleji. Pfiddme zelené nudlic¢ky zeli, promichame, ptiklopime a nechdme stat na vypnuté
plotynce sporaku. 3. Troubu predehfejeme na 200 °C. Vymasti-me nakypovou formu. Slune¢nicova seminka
kratce oprazime na panvi bez tuku. Vejce rozslehame se smetanou, osolime. 4. Ricottu nakrajime na kostky,
vmichame do zeli, osolime a opepiime. Na dno formy polo-zime 3 lasané, poklademe je polovinou zelné
smési a postup opakujeme. Lasan¢ zalijeme rozslehanymi vejci a posypeme seminky. Peceme asi 30 min.
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