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RyZove zavitky

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 listy ryzového papiru (z asij. obchodl)
kousek zazvoru (velkého jako liskovy ofech)
1 1zicka slune¢-nicového oleje

1 konzerva ¢inské zeleniny (4 425 ml)

1 Stavaz

1 1zic¢ka cukru

2 Izice sgj. omacky

8 cerstvych listkli koriandru

4 1zice sladko-kyselé omacky

Postup

1. Ryzovy papir ponotime do studené vody, rozlo-zime na navlh¢enou utérku a nechame 5 min. stat. 2.
Zazvor oloupeme a nadrobno posekame. Roze-hiejeme olej a zazvor na ném osmahneme. Pfida-me ¢inskou
zeleninu a kratce ohiejeme. Ochutime limetovou §t'avou, cukrem a s6jovou omackou. 3. Zeleninu rozdélime
na ryzovy papir. Posypeme listky koriandru a zavineme. Podavame se sladko-kyselou omackou.
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