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Gulas z cukety

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

500 g cukety (oloupané a bez vnitiku)
2 cibule

1 1Zice sadla (oleje)

2 strouzky Cesneku

0,5 1zicky zédzvoru

1 1zicka sladké mleté papriky

Spetka palivé papriky

2 1zice sdjové omacky

0,5 kostky masoxu (pokud zalévame vyvarem z masoxu, tak jiz masox samostatné nedavame)
hovézi vyvar (nebo vyvar z masoxu)

pfipadn¢ hladkd mouka na zahusténi

Postup

Postupujeme jako u bézného gulase, ale davame pozor, abychom cuketu pfili§ nerozvatili
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