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Guláš z cukety

Kategorie: Zelenina

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: 

Suroviny
500 g cukety (oloupané a bez vnitřku)
2  cibule
1 lžíce sádla (oleje)
2  stroužky česneku
0,5 lžičky zázvoru
1 lžička sladké mleté papriky
špetka pálivé papriky
2 lžíce sójové omáčky
0,5 kostky masoxu (pokud zaléváme vývarem z masoxu, tak již masox samostatně nedáváme)
hovězí vývar (nebo vývar z masoxu)
případně hladká mouka na zahuštění

Postup
Postupujeme jako u běžného guláše, ale dáváme pozor, abychom cuketu příliš nerozvařili
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