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Chutné¢ kari s vejci pro bezmasé dny

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Ptebrat cocku a proplachnout ji pod tekouci studenou vodou. Dat ji do hrnce s vyvarem, piikryt ji a pomalu
varit po 15min., nebo az je cocka mékka. Slit a dat stranou.

Uvatit vejce, oplachnout je ve studené vodeé, oloupat je a podélce rozkrojit napil.

Rozehtét olej na panvi a osmazit na ném hiebicky a pept do voniava asi 2 min. Pfidat cibuli, chili papricky,
Cesnek a zazvor a smazit vSe dalSich 5-6mn. Casto zamichat.

Zamichat dovnitf kari pastu a smazit dalSi 2min. za stdlého michani.

Ptidat rajcata a cukr a zamichat dovniti 175ml vody. Dusit v§e po Smin., az omacka zhoustne. Sem tam
zamichat. Pfidat vejce, slitou ¢oc¢ku a Garam masala. Ptikryt a dusit dal§ich 10min. a podavat.

TIP: Miize se pouZit Cervena ¢ocka, kterd ma tendenci se rozvafit a takto vznikne hladsi Kari.

Pivodni kuchyni tohoto receptu je Indie
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